
学習・液晶・睡眠の記録 名前：

本校入試①まで 208日 207日 206日 205日 204日 203日 202日
4:00 例 4/27(月) 4/28(火) 4/29(水) 4/30(木) 5/1(金) 5/2(土) 5/3(日) 4:00

※学習部分は学習内容も記入しましょう
※液晶部分は　テレビ、ゲーム、インターネット(調べ物)など具体的に記入しましょう
※睡眠時間は7時間以上とりましょう
※21:00以降はブルーライト禁止時間です
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